Generalforsamling 2022
Firehgje Fitness

Mandag d. 6/3 kl. 19:00

Dagsorden

1. Valg af dirigent : Carsten Hess Jensen
Paragraf 8 vedr. afholdelse af generalforsamlingen er gennemgaet og
godkendt.
Dagsorden er ogsa godkendt

Jonna tager referat

2. Atlaeggelse af formandens beretning samt orientering om
udviklingsplaner:

Formandens arsberetning er vedlagt som bilag 1

3. Forelaeggelse af regnskab:

Har veeret til Bilags kontrollanter og er blevet godkendt
Fitness er kommet ud med et lille overskud i 2022 ( 4201,94)
Der er hensat 75.000 kr til indkgb af nye maskiner, samt div.

Bestyrelsen ser bankopggrelse ved hvert bestyrelsesmgde.

Regnskabet er godkendt




4. Behandling af indkomne forslag :

Der er ikke modtaget nogle forslag

5. Valg af bestyrelse
Pa valg er:
Heidi Hess (genopstiller) : Genvalgt til bestyrelsen
Jonna Johnsen (genopstiller) : Genvalgt til bestyrelsen
Michael Peetz (genopstiller) : Genvalgt til bestyrelsen
Maria Bgtkjser indgari bestyrelsen som det ekstra mandat, som blev

givet i 2022 ( opstillings perioden er 2022-2023 )

6. Eventuelt :

Intet under eventuelt

oty oot floaae—



Bilag 1

Arsberetning Firehgje Fitness 2022

2022 blev aret, hvor vi endelig kunne se ind i et almindeligt ar nogenlunde fri for Corona, og vi |3 ret stabilt
gennem hele 2022 ift. antal medlemmer, som gennemsnitligt var 141 medlemmer, dog stadig et stykke op
til det bedste ar, som var 2020, hvor vi i gennemshit havde 181 medlemmer. Vi kan desuden glaede os over,

at dette tal blot ser ud til at stige her i begyndelsen af 2023.

Vi har i fitness faet en god stabil instruktgr-base, som faktisk betyder, at vi kan tilbyde instruktion 4 gange i
ugen fordelt pa aftener og formiddage, hvilket vi far stor ros for.

D. 26. august afholdte vi Engelsholm Slotslgb med over 300 deltagere, og i ar var vi sa heldige at have
Kolding Storcenter som sponsor med deres ”Stgt Lokalt” projekt, som bet@gd, at 500 lokale kunne traekke et
gavekort pa 100kr til en valgfri butik i centeret. Derudover var Wow Park igen sponsor af en klassetur for
den klasse med flest tilmeldte samt en bgrnefribillet til alle deltagere, sa vi siger tak til begge for god

opbakning til vores lokale Igb.

Firehgje A-Z projektet kgrer stadig, selvom vi desvaerre heller ikke i 2022 kom pa budgettet ved Vejle
Kommune. Dog fik vi i fitness kickstartet projektet med installation af de fgrste udendgrs fitness-redskaber,
som delvist er finansieret af en donation fra ULN. Det lykkedes at samle foraeldre fra skolen til at sta for
selve arbejdet, og vi ma som lokalomrade vaere stolt af, hvad vi kan, nar vi star sammen.

Slut 2022 arbejdede der pa en evt. udvidelse af projektet til at indeholde et helt udendgrs fitness-omrade
samt forskgnnelse af byparken, og det skal start 2023 besluttes, om projektet skal udvides.

Vi frem mod et 2023, hvor vi forhabentlig kan tiltraekke de sidste af vores gamle medlemmer igen samt

masser af nye.




