Forzelder/barn

FIREHQJE IF
 GYMNASTIK

tH'o/'a'oversiggft saeson 25/26

Tonsefraes

Badut-mix

Hvem: Drenge og piger
Alder: 1-3 ar
Hvor: Vandel minihal

Hvornar: Onsdag kl. 16:15 - 17:00

Hvem: Drenge og piger

Alder: 4-6 a&r

Hvor: Vandel hallen

Hvornar: Onsdag kl. 16:30 - 17:30

Hvem: Drenge og piger

Alder: 0. - 2. klasse

Hvor: Nerup hallen

Hvornéar: Mandag kl. 16:00 - 17:00

Spring 3.-7. klasse

Drengeklubben

Juniorrytme

Hvem: Drenge og piger

Alder: 3. - 7. klasse

Hvor: Norup hallen

Hvornar: Torsdag kl. 16:45 -18:00

Hvem: Drenge

Alder: 5. - 9. klasse

Hvor: Norup hallen

Hvornar: Fredag kl. 16:00 - 17:15
Andet: Holdet treener indtil jul og har

ingen opvisninger

Hvem: Piger

Alder: 5. - 9. klasse

Hvor: Norup hallen

Hvornar: Fredag kl. 15:00 - 16:00
Andet: Holdet treener indtil jul og har

ingen opvisninger

Firehoje sjipning

OP 16+ rytme

Rytmeladies

Hvem: Born og voksne

Alder: 2. klasse og op efter

Hvor: Norup hallen

Hvornar: Mandag kl. 17:00 - 18:30

Voksenholdet M/K

Hvem: Piger og drenge

Alder: 16+

Hvor: Norup hallen

Hvornar: Mandag kl. 19:30 - 21:30

Hvem: Kvinder
Alder: 25+
Hvor: Vandel hallen

Hvornéar: Mandag kl. 19:30 - 21:30

Mandeyoga

Kvindeyoga

Hvem: Mzend og kvinder
Hvor: Vandel minihal
Hvornéar: Mandag kl. 17:00 - 18:30

Hvem: Mzend

Alder: 15+

Hvor: Norup Sognegard
Hvornar: Torsdag kl. 17:45 - 18:45

Hvem: Kvinder

Alder: 15+

Hvor: Norup Sognegérd

Hvornar: Torsdag kl. 19:00 - 20:00

Yoga M/K

Familieyoga - workshop

Hvem: Mzend og kvinder

Alder: 15+

Hvor: Vandel efterskole
Hvornar: Tirsdag kl. 17:00 - 18:15

Hvem: Born inkl.

foreeldre /bedsteforzeldre

Alder: 4-6 ar

Hvor: Vandel minihal

Hvornar:

Hold 1: d.1/11 0g 15 /11 kl. 9:30-10:30
Hold 2: d.17/1 og 31/1 kl. 9:30 -
10:30
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